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Программа способствует развитию двигательной деятельности 

дошкольника, укреплению опорно-двигательного аппарата, 

содействует оздоровлению различных функций и систем 

организма. 

Программа включает в себя  различные направления детского 

фитнеса:

• Фитбол-гимнастика

• Степ-аэробика

• Ритмопластика

• Игровой стретчинг

• Сказочная аэробика

• Профилактика  плоскостопия и нарушений осанки

• Танцы




